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Je huis

verkopen
én je club
steunen?

Sla nu je slag!

Heb je plannen om je huis te verkopen? Ga dan in zee met jouw sponsor
Bert van Vulpen makelaars + hypotheken en verdien 100 euro voor de club!
Maak een afspraak via bertvanvulpen.nl/kltv en pak dat extraatje voor KLTV.

Bert van Vulpen, de makelaar waar je mee scoort!

Ga naar bertvanvulpen.ni/kitv

075-6472050 @ bertvanvulpen

makelaars+hypotheken



Inhoud

Van de Voorzitter 4
Colofon 9
In 59 seconden 10
Kantinediensten 14
Puzzel 16
Jeugdnieuws 18
Uit de oude doos 26

Tips van de trainers voor 2025 28



!
Y.

'Van de Voorzitter

Met groot enthousiasme en trots kijk ik terug
op een prachtig jaar 2024 voor onze vereni-
ging KLTV Krommenie. Het afgelopen jaar
stond bol van de activiteiten, vernieuwing en
sportieve hoogtepunten, waardoor we met
recht kunnen zeggen dat onze club in bloei
staat.

Verbouwing van de Lobbie
Allereerst wil ik stilstaan bij de totale verbou-
wing van ons geliefde clubhuis, ‘De Lobbie".
Wat een transformatie heeft dit gebouw on-
dergaan! Het vernieuwde clubhuis biedt nu
een moderne en gezellige omgeving waar we
niet alleen terecht kunnen voor een drankje
na de wedstrijden, maar waar ook ruimte is
voor bijeenkomsten en sociale evenementen.
Ik wil iedereen bedanken die zich heeft in-
gezet voor deze geweldige prestatie. Dankzij
jullie inzet kunnen we nog jaren genieten van
deze prachtige faciliteit.

Renovatie van de padelbanen en
Lobbietoernooi

De renovatie van de padelbanen 1 en 2 was
een groot succes. Deze banen zijn nu weer in
topconditie en werden volop gebruikt tijdens
de competitie en toernooien. De deelname

aan zowel de padel- als tenniscompetities was
dit jaar fantastisch. Een bijzonder hoogtepunt
dit jaar was het open Lobbietoernooi, dit jaar
werd zowel tennis als padel samen gespeeld.
Ik vond dit een groot succes! Dit evenement
was weer als vanouds en zorgde voor een ge-
weldige sfeer en veel publiek. De spannende
wedstrijden, het enthousiasme van de deel-
nemers, en de perfecte organisatie maakten
dit tot een toernooi om niet snel te vergeten.
Ik wil dan ook de vrijwilligers, sponsors en or-
ganisatoren bedanken voor hun inzet.

Terugblik
Terugkijkend op het afgelopen jaar, kunnen
we met trots zeggen dat het een jaar was vol
hoogtepunten en vooruitgang. Onze vereni-
ging groeit en bloeit dankzij jullie, de leden,
sponsors en vrijwilligers. Met een dergelijke
groei van leden staat de club ook voor een
behoorlijke uitdaging om te blijven verenigen
en iedereen het gevoel te geven zich thuis te
voelen. Hoewel we veel bereikt hebben, blijft
het motiveren van nieuwe vrijwilligers een uit-
daging. Vrijwilligers zijn het kloppend hart van
onze vereniging en zonder hun inzet zouden
we niet kunnen functioneren zoals we dat n
doen. Daarom willen we onze huidige vrij




ligers koesteren en hen bedanken voor hun
onmisbare bijdrage. Jullie inzet maakt het ver-
schil en zorgt ervoor dat onze vereniging blijft
groeien en bloeien.

Vooruitblik

In 2025 bestaat onze vereniging 60 jaar. Dat
laten we niet zomaar voorbij gaan. We zul-
len gedurende 2025 bij dit feit stilstaan en de
feestcommissie is al bezig om de eerste plan-
nen op papier te zetten. Tevens werken we
aan een nieuwe website. Hierin integreren we
enkele zaken zoals ledenadministratie, social
media en incasso’s wat de werkdruk bij onze
vrijwilligers moet laten afnemen. Meer hier-
over in het nieuwe jaar.

De nieuwjaarsreceptie

Op 12 januari 2025 vindt de traditionele
nieuwjaarsreceptie plaats in de Lobbie. Het
bestuur heet u vanaf 16 uur van harte wel-
kom om te toasten op het nieuwe jaar. Tevens
vindt in dat weekend het Nieuwjaarstoernooi

plaats, hiervoor kunt u zich nog inschrijven!
Namens het bestuur wil ik iedereen bedan-
ken voor zijn of haar bijdrage aan dit fantas-
tische jaar. Laten we samen blijven bouwen
aan de toekomst van onze mooie vereniging.
Ik kijk vol vertrouwen en met veel plezier uit
naar wat het komende jaar ons zal brengen.
Ik wens u fijne feestdagen en veel plezier op
de tennis en/of padelbaan. Pas een beetje op
uzelf en hopelijk tot zeer spoedig bij KLTV!

Mark Sijthoff
Voorzitter KLTV
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FYSIOTHERAPIE
SPECIALISATIES

v Dry Needling
v Medical Taping
v COPD

v Etalagebenen / sPAV
v Hartrevalidatie

v Revalidatie Post-COVID
Vv Oedeemtherapie
v Oefentherapie

v Sportmassage

AANGESLOTEN BIJ:
- Rug-Netwerk
- Chronisch ZorgNet

DIETIEK

Voor dieetadvies
op maat

ﬂ @ @SportMedics

OPENINGSTIJDEN

OOK FYSIOTHERAPIE IN DE
AVONDEN EN IN HET WEEKEND

CONTACT

Maandag t/m vrijdag van
09:00 tot 21:30

Zaterdag en zondag van
9:00 tot 12:30

MAAK JE AFSPRAAK VIA 075 621 4260
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de sfeer te ‘proever’.

GRAND CAFE ATLANTIC
ZUIDERHOOFDSTRAAT 84, 1561 AP KROMMENIE
VOOR RESERVERINGEN BEL: 075 628 25 77

GRANDCAFEATLANTIC.NL ® INFO@GRANDCAFEATLANTIC.NL

Neem contact op met ons
secretariaat.

secretariaat@kltv-krommenie.nl

Verweij Voetcentraal is hét vertrouwde adres in de Zaanstreek voor:

Inlays en sportzolen e Aanpassing confectie schoenen
Loopanalyse e Therapeutische elastische kousen
Voetzorg e Podologische zolen
Orthopedische schoenen e Ortheses en protheses
Semi-orthopedische schoenen e \erbandschoenen

Verweij Voetcentraal - Cornelis van Uitgeeststraat 17, 1508 EG Zaandam - 075 6281257 - www.verweij-voetcentraal.nl

Verwelje.

voet§)centraal

orthopedie podologie voetzorg
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Adres
Rosariumlaan 47
1561 SX Krommenie
Postbus 241

1560 AE Krommenie

Rekeningnummers
NL63RAB0O0333901827

Redactie
Robert Berkeley en Eelco Klene
redactie.setzetsels@kpnmail.nl

Sponsor- en advertentiemogelijkheden
Danielle Sluijter
secretariaat@kltv-krommenie.nl

Vormgeving
www.designchap.nl

Foto's

Onno Boermeester en KLTV

Enkele exemplaren liggen in de lobbie.
Het clubblad verschijnt 4 keer per jaar.

Contact

Voorzitter
voorzitter@kltv-krommenie.nl

Secretariaat
secretariaat@kltv-krommenie.nl

Penningmeester
penningmeester@kltv-krommenie.nl

Ledenadministratie
ledenadm@kltv-krommenie.nl

Kantinecommissie
kantine@kltv-krommenie.nl

Technische Commissie
vcl.tc@kltv-krommenie.nl

Toernooicommissie
toernooicommissie@kltv-krommenie.nl|

Padelcommissie
padelcommissie@kltv-krommenie.nl

Jeugdcommissie
kltv-jc@live.nl

Onderhoudscommissie
george.kramer@upcmail.nl

gerard.schavemaker@chello.nl

Trainers
trainers@kltv-krommenie.nl

Lobbiecommissie
info@lobbietoernooi.nl

Vertrouwenspersoon
vertrouwenspersoon@kltv-krommenie.nl

Archief: www.kltv-krommenie.nl




Dé smaakmaker

van Krommenie en omstreken

Rue oy Samt

Rosariumplein 7, Krommenie
075 640 28 48 e www.ruedusaint.nl

Drukwerk

schoonmaakdiensten Koni :
opie & Print

Gewoon goed in schoonmaakwerk.
Héél goed.

(075) 642 58 20 - willemsschoonmaakdiensten.nl Jacob & Marijke van Luit drukkerij@stetyco.nl
06 42721326 / 020 634 13 81 www.stetyco.nl
SMIT SPORT TROFEEEN — Rijwielhandel

BEKERS Evert Bruyns
Heiligeweg 183 — 1561 DJ Krommenie
STANDAARDS Telefoon: 075 - 628 15 90
MEDAILLES info@evertbruyns.nl
www.evertbruyns.nl

VANEN
ERELINTEN Dealer van: e Batavus e Johny Loco e Thule
TEGELS o Cortina @ Scott e BBB
® Dracat @ Qwic ® Simson
o Alpina e Dahon ® Schwalbe
Dorpstraat 238 P
1531 HT Wormer Verkoop van: e Kinderfietsen
o Fietsonderdelen en Accessoires
Tel. 0756312313 e Fietsendragers
[ Fax 075 670 38 79 ® Groot assortiment Fietstassen
info@smitwormer.nl Drukke agenda? Wij kunnen uw fiets voor reparatie halen en brengen.

Sportieve
fietsers
vinden

Dé Fietsenwinkel &
Bos & Olgers O

shel de

weg naar Kapsalon Ingrid
mooi

materiaal!

Spinozahof 13
1561 KP
Krommenie

Open:
Dinsdag t/m Zaterdag
Maandag gesloten

Noorderhoofdstraat 69 Krommenie
T:075.6283477

" 075-6215050

www.bosenolgers.nl




BEKU

DE WOONPROFESSIONALS

a & HUIS- TUIN &
3 PLEZIER

Heiligeweq 73 | 1561 DG Krommenle | 075-6214432 | wwwbekueu

AL

Neem contact op met ons
secretariaat.

secretariaat@kltv-krommenie.nl




In 59 seconden

Hoe zit het toch
met die telling?

Tekst: Robert Berkeley

Tennis en padel; best leuke sporten, vind ik.
Dat zullen de tennissende KLTV'ers met me
eens zijn wat betreft tennis, en de padellende
KLTV'ers vinden dat ongetwijfeld van padel.
Hoop ik tenminste. Als dat niet zo is, zou mijn
advies zijn: ga wat anders doen! Breakdance,
paardendressuur, bridge, onderwaterhockey,
windfoilen of taekwondo bijvoorbeeld. Ook
mooie sporten.

Waar we het allemaal over eens kunnen zijn, is
dat de telling nergens op slaat. 15-0? Waarom
niet gewoon 1-0? En waarom wordt het dan
van 30-0 niet volgens de logica 45-0, maar
40-0? Het is belachelijk. Misschien nog wel
belachelijker is dat er dan een nieuwe sport
opkomt, padel, die gewoon dezelfde punten-
telling besluit te gebruiken. Dan spoor je niet.
‘Hoe zit het toch met die rare telling bij ten-
nis?’, vragen mensen mij regelmatig. Waarom
ze dat aan mij vragen? Geen idee. Misschien
omdat ik sportjournalist ben, of hobby-pub-
quizmaker, of gewoon omdat ik heel wijs en
verstandig overkom. Allemaal waar, en ze zijn

dan ook aan het juiste adres. Niet om boven-
genoemde redenen, maar omdat ik van oor-
sprong een Brit ben en daar is de sport ont-
staan.

Wie duidelijk geen Britse achtergrond heeft,
is cabaretier Martijn Koning. Hij legt uit dat de
telling is bedacht door een hele onsportieve
valsspeler. Ik raad iedereen aan om dat stukje
uit zijn voorstelling eens rustig te bekijken op
YouTube. En dan kun je daarna de conclusie
trekken: oké, zo zit het dus NIET!

Ga je googelen, dan krijg je een andere uitleg.
Al in de vijftiende eeuw moest je vier punten
halen om een game te winnen, zo had iemand
bedacht. In die tijd hadden ze nog geen telra-
men en rekenmachines, maar blijkbaar wel al
klokken en dus bedachten ze een vierdeling:
een kwart(ier) per punt dus vijftien. Drie piz-
zapunten, zou je tegenwoordig zeggen, uit-
gaand van twaalf slices, al bakten ze in die tijd
nog geen pizza's.



En waarom dan van 30 naar 40? Ook daar
heeft Google een uitleg voor verzonnen. ‘Fif-
teen’ en ‘thirty’, dat zijn woorden die makke-
lijk over de tong rollen. En ook de Fransen, die
al snel het Engelse spelletje gestolen hadden,
vonden ‘quinze’ en ‘trente’ prima te doen.
Maar forty-five en quarante-cing, dat vonden
ze een hoop gedoe, dus besloten ze daar for-
ty en quarante van te maken voor het gemak.
Mensen waren bijzonder lui in die tijd. Boven-
dien hadden velen een spraakgebrek.

Leuk bedacht, Google, maar onzin. Het échte
verhaal stamt uit het jaar 1483, in het Engelse
plaatsje Southballington. Baron Philip Cham-
berlain werd gevraagd een puntentelling te
bedenken voor de nieuwe sport ‘tennis’ en
dat besloot hij te doen door met zijn geliefde
Amelia een balletje te slaan.

Bij de eerste rally ging de bal een paar keer
over en weer, waarna Amelia ‘m met een
vlammende forehand cross de baan uit sloeg.
Baron Chamberlain was onder de indruk en
vond dat deze klap wel meer dan een punt
waard was. Stuk of vijftien. Dus riep hij naar
de overkant: ‘Fifteen, love!’ (letterlijk vertaald:
vijftien, liefje!). Bij de volgende rally sloeg Ame-
lia, een natuurtalent zo bleek, een backhand
rechtdoor die niet te halen was. Minstens
zo mooi, vond de baron, dus riep hij ‘Thirty,
love!l'. Bij de derde rally werd Amelia over-
moedig en besloot ze het net op te zoeken.
Volleyen bleek niet haar ding, ze schampte de
bal die met veel geluk via haar ‘houtje’ nog wel
inviel. Maar baron Chamberlain kon hier toch
echt geen vijftien punten voor uitdelen. ‘Forty,
love!’, riep hij naar Amelia.

Getergd, doordat ze minder punten had ge-
kregen, ging de bloedfanatieke Amelia vol de
strijd aan in de vierde rally. Ze stuurde baron
Chamberlain van links naar rechts, wisselde
topspin en slice af en maakte het af met een
prachtige onhaalbare dropshot. De baron zag
in dat hij tegen dit tennisgeweld van zijn ge-
liefde niks in te brengen had en besloot er een
eind aan te breien. ‘Lovegame!’ riep hij verliefd
en daarna was het tijd voor de nazit.

Hoe is de nazit bij tennis en padel eigenlijk
ontstaan? Daarover later meer, de 59 secon-
den zijn om.




Dat staat je goed!
SAMEN HOUDEN Dat trek(t) je aan!

WE HET 4
ONGEDIERTEVRIJ! ' F AMWM
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ATTACK [
' i MODE DIE VOELT WAT JE BEDOELT

PLAAGDIERBEHEERSING

Zuiderhoofdstraat 78

TEL 085 0218972 EMAIL INFO@ATTACK.NL
Krommenie

WWW.ATTACK.NL

Piet Kerssens
De Echte Bakker

Tel (072) 506 12 07, Egmond aan Zee
Telio72) go6 16 97, Egmond a/d Hoef

Tel (072) 532 00 49, Heiloo
Tel (075) 628 22 09, Krommenie

VLOERBEDEKKING

Krommeniegrpad 170 1.o. Morkiplein
WORMERVEER - TEL 075 - 4289343

: Vs
baderie KERSSENS | HOVENIERS

M&O Techniek

ontwerp | aanleg | onderhoud

Eendrachtstraat 25 1531 DT Wormer info@kerssenshoveniers.nl | 06 - 165 246 95
Tel. 075 - 642 00 50 Fax 075 - 642 00 49

e-mail: baderie@mo-techniek.nl .
‘Bloemsierkunst

). "(AroN

voor of iz Boemen en planten

internetadres: www.mo-techniek.nl

Rosariumplein 4, Krommenie
Telefoon 075-6403951
Fax 075-6403952

baderie

Nu ook winkel in Winkelcentrum ‘de Saen’Kaaijkhof 30
Saendelft-west

M&O Techniek




Omdat emotie niet
te plannen is.

Onze uitvaartcentra beschikken over 24-uurskamers, zodat u
op elk gewenst moment afscheid van uw dierbare kunt nemen
zonder hiervoor een afspraak te hoeven maken.

De ruimtes zijn stijlvol ingericht om een warm en intiem
afscheid te creéren in de vorm een condoleance, uitvaartdienst
of informeel samenzijn. Ook een lunch of borrel om het leven
van uw dierbare te vieren behoren tot de mogelijkheden.

24 uur per dag bereikbaar

Re 075-76 76 008

© Afscheidscentrum Krommenie
Padlaan 1, 1561 ZA Krommenie

© Afscheidscentrum Wormer
Dorpsstraat 18, 1531 HM Wormer

& info@bennisuitvaart.nl
@ www.bennisuitvaart.nl

@ BENNIS UITVAART

Grafische vormgeving,
webdevelopment
& video

Designchap

Qe 06 41366742
¥ info@designchap.nl
& www.designchap.nl

o.a. werkzaam voor:

panyiiceen @ BENNIS UITVAART

PDZ Uitzendbureau o8

Lokaal verbindend

Mar-< LWanGe

Edelsmid & Sieraadontwerper
Mienl 12 Alkmaar O072-52045814 nfo@marclange.nl

www.marclange.nl




Beste leden van KLTV,

Het is weer zo ver! De kantinediensten moeten
worden ingevuld. Wij willen jullie vragen om dit
zo snel mogelijk (voor 1 januari 2025) te doen.
Wanneer u zichzelf niet indeelt, delen wij u in!
Het is toch prettiger om dit zelf te doen, u weet
als geen ander wanneer u wel of niet kan. Als
blijkt dat u toch niet kunt, dan dient u immers
zelf voor een vervanger te zorgen. Wie niet
komt opdagen krijgt een boete en een waar-
schuwing. Bij de tweede keer niet opkomen
volgt royement.

Ook komend jaar geldt, wie voor de goedkoop-
ste contributievorm heeft gekozen dient vijf
kantinediensten te draaien. Leden, die norma-
liter zijn vrijgesteld (vrijwilligerswerk of leeftijd
75 plus) en kiezen voor de goedkoopste con-
tributievorm dienen ook twee kantinediensten
te draaien. Wie ‘gewoon’ contributie betaalt,
dient net als andere jaren drie kantinediensten
draaien.

Er zijn een aantal kantinediensten die dubbel
tellen. Als iemand een zaterdagavond tijdens
de voorjaarscompetitie draait, telt deze voor
twee. Net zoals de late avonddiensten tijdens
het Lobbietoernooi alsmede de late vrijdag-
avonddienst bij competitiewedstrijden Padel.
Ze tellen mede dubbel omdat die diensten
weleens uitlopen. De overige kantinediensten
tellen in principe allemaal voor een.

Net als in voorgaande jaren kan worden inge-
schreven via de knltb club app, waarmee je ook
de banen reserveert.

wjeugdleden, vrijwilligers, leden die in 2025 76
jaar worden en leden die per of na 1 januari
2025 lid zijn geworden, zijn vrijgesteld van kan-
tinedienst. En uiteraard de leden die voor de
duurste contributievorm hebben gekozen. Ui-
teraard staat het een ieder vrij kantinedienst
te draaien.

Hebt u problemen met invullen of heeft u an-
dere vragen over kantinediensten. Mail ons
hanlieshout@hotmail.com of caitlinotter@
gmail.com

Dan toch nog even... We zijn een vereniging en
dat betekent dat iedereen zijn steentje dient
bij te dragen. Dit geldt dus ook voor de kan-
tinediensten. Wanneer u niet verschijnt bij de
kantinedienst dupeert u de andere leden. U
wilt toch ook worden bediend als u een balletje
geslagen hebt?

Mocht het toch gebeuren dat een lid niet ver-
schijnt dan wordt dit lid opnieuw ingedeeld. En
krijgt een boete wegens niet opkomen. Bij een
tweede keer volgt royement. Laten we met el-
kaar ervoor zorgdragen dat we deze maatregel
volgend jaar niet te hoeven toepassen!

Alle leden krijgen deze mail. Ook de vrijwilligers,
jeugdleden, leden die ouder zijn dan 75 jaar, en
leden die per 1 januari hebben bedankt.

We hopen op uw aller medewerking,

Caitlin Otter, Mark Sijthoff en Han Lieshout






DINEREN AAN HET WATER!

HET GEHFEIF JAAR DOOR GFOPENDI!

Restaurant Havenrijk
direct gelegen aan het Uitgeestermeer.

Dinerkaart met ruime keuze
Kinderspeelruimte

Gezellig terras

Aparte zaal voor feesten, partijen,
recepties en vergaderingen

- m . Officiéle trouwlocatie

HAVENRIJK

Lagendull 41 U!tgﬂzsl T=| E251 3 35 3? mfu www.havenrijk.nl, havenrijk@live.nl

* gas * riolering
e water e« dakwerken
e sanitair ¢ verwarming

installatietechniek www.dekoninginstallatietechniek.nl

KOM/N ..

= BOUWBEDRIUF = _#.

www.koman-bouwbedrijf.nl  TEFT
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Horizontaal

2 europeaan

4 bloem

5 stukje weefsel
7 jong dier

9 alleen

10 vervelend

12 intensive care

14 dag van de week (afk)
15 sportartikel

16 muzieknoot

18 beleven

22 vrucht

23 vlaktemaat

24 ondergrond tennis
25 gek

28 tijdperk

Oplossing

Verticaal

1 nationaal feest

2 iglo bewoner

3 kunstmatig opgeworpen heuvels
5 sportartikel

6 open plek in het bos
7 Kluisje

8 iets naar je wens

9 dierengeluid

1 paard

13 eenheid van tijd

16 ijzer

17 lidwoord

19 familielid

20 muzieknoot

21 familielid

25 pers voornaamwoord
26 slee

27 opbergvak




Jeugdnieuws

Wederom een succesvolle
editie Grote Clubactie 2024

We zijn ontzettend trots om te melden, dat
de lotenverkoop van de Grote Clubactie 2024
een geweldige opbrengst heeft opgeleverd!
Dit jaar is maar liefst 2011,20 euro opgehaald
door onze jeugdleden. Dit bedrag zal geheel
besteed worden aan extra activiteiten voor de
jeugd.

We willen alle lotenverkopers ontzettend be-
danken voor hun inzet.

Er is een groepje Top - Lotenverkopers, die we
graag willen noemen:

Lieke Laurijssen is onze Top - Verkoper met
maar liefst 100 verkochte loten! Daarna komt
Maelys Smit met 51 verkochte loten. Bram
van Berkel met 46 verkochte loten. Huub
Gerritsen, Seth Duin, Femke Gerritsen en
Fiene van der Helm hebben resp.; 40, 40, 30
en 29 loten verkocht. En zeker nog een vermel-
ding waard: Juna Verwer 26 en Angela van
Kuik 25 verkochte loten.

Dan nog speciale dank aan de kopers van een
SuperLot:

Aad Melgerd - Duurzaam aan de Zaan
Marc Uitenbroek - Valverde B.V.

Veel dank voor jullie gulle bijdrage!

DUURZAAM AAN DE@/

(fj ADYIES OF HIT GORALD VAR DUUNEZAME INFTALLATILS

VALVERDLE




Eindejaarsuitje Streetjump!

Op zondag 15 december jl. hebben we met 60 jeugdleden het tennissei-
zoen 2024 jumpend afgesloten bij Streetjump Zaanstad. Eerder genoemde
topverkopers zijn allemaal in het zonnetje gezet. Zeer verdiend!




HALLOWEENTENNIS

Halloween tennis op zaterdag 10 november was weer een daverend succes!

Met maar liefst 65 griezelig verklede kinderen werd er in vier groepen (Spoken, Skeletten, Hor-
ror Clowns en Zombies) langs diverse (tennis en padel) activiteiten gegaan en een speurtocht
gelopen. Tussendoor was er patat, worstjes en konden er marshmallows worden geroosterd.

Trainers, oudere jeugdleden en hulpouders ontzettend bedankt voor jullie inzet, jullie waren
onmisbaar! Onze speciale dank gaat uit naar onze geweldige vossen die verkleed tijdens de
speurtocht de kinderen flink hebben laten schrikken; Theo Brandsma, Michelle Blankert en
Annemiek van Elk hartelijk dank!

Er waren ook prijzen te verdelen voor de beste outfits. ledereen had ontzettend zijn best ge-
daan om zo mooi en vooral zo griezelig mogelijk voor de dag te komen. Het was daarom heel
moeilijk een keuze te maken uit de heksen, monsters, feeén, skeletten, clowns en de vele enge
maskers. De keuze is uiteindelijke gevallen op Lieke, Ginger, Megan, Noél, Seth, Julia, Nikki en
Defne. Gefeliciteerd!

Allemaal bedankt en heel graag tot ziens bij een volgende jeugdactiviteit!

T L







DE NAJAARS-
COMPETITIE
2024

De najaarscompetitie is weer achter de rug. Wij willen alle teambegeleiders tijdens de na-
Meisjes 1 - 13 t/m 17 jaar is tijdens de laatste jaarscompetitie hartelijk bedanken voor het
inhaalwedstrijd bij Sint Pancras kampioen ge- begeleiden van hun team!

worden in de 1e klasse (zondag). Lieke, Karlijn,

Maud, Evi, Lucia en Cynthia van harte gefelici-

teerd met deze mooie 1e plek!




VOORJAARSCOMPETITIE

2025 JEUGD

Wij zijn momenteel druk bezig met het inven-
tariseren van alle aanmeldingen voor de voor-
jaarscompetitie 2025, die in april van start
gaat. De teams (Oranje, Groen, Geel - Junio-
ren) worden nu gevormd met behulp van de

Data competitie Oranje:
30 maart

6 april

13 april

21 april (Pasen)

18 mei

25 mei

1 juni

9 juni (Pinksteren)

Inhaaldagen:

27 april

29 mei (Hemelvaart)
15 juni

".1 *
IK KANCNIET
WACHTEN'TOT

DE COMPETITIE

WEER BEGINT

TENNIS |5 LEUKER ALS JE WEDSTRIJDEN SPEELT

trainer en aangemeld bij de KNLTB. Voor de
jongste categorie Rood zullen we samen met
TVA en waarschijnlijk ook met de Cromme Bal
weer onderlinge wedstrijdjes organiseren.

Data competitie Groen en Junioren:
6 april

13 april

21 april (Pasen)

11 mei

18 mei

25 mei

1 juni

Inhaaldagen:

27 april

29 mei (Hemelvaart)
9 juni (Pinksteren)




GEZOCRHT

NIEUWE JEUGD-
COMMISSIE

De jeugdcommissie is op zoek naar een
nieuwe commissie! Na vele jaren met veel
plezier de activiteiten (en andere JC-werk-
zaamheden) voor onze jeugdleden te heb-
ben georganiseerd, hebben wij als jeugd-
commissie besloten om eind dit jaar/begin
volgend jaar het stokje over te dragen.
Onze eigen kinderen zijn inmiddels te oud
geworden voor de meeste gezellige en leu-
ke jeugdactiviteiten en we denken dat het
na al deze jaren tijd is voor vernieuwing.
We hebben op de baan ontzettend geno-
ten van alle momenten met de kinderen.
Hoe leuk is het om al die blije gezichtjes te
blijven zien tijdens jeugdactiviteiten zoals
halloweentennis, pietentennis, het ein-
dejaarsuitje, chocotennis, het aardbeien-
toernooi, de bingo, bbq en sportspektakel
tijdens de clubkampioenschappen en niet
te vergeten de voor-en najaarscompeti-
tie! Dit willen we als club toch voortzetten
voor onze jeugd? We hopen dat er andere
mensen opstaan die het geleidelijk van ons
willen overnemen. We willen de commis-

sie graag op een goede manier overdragen
en nieuwe JC-leden op korte termijn gaan
inwerken. Dus kom en meld je aan zodat
deze leuke activiteiten voor de jeugd kun-
nen blijven bestaan!

Ben je geen organisatietalent, ook achter
de schermen is er genoeg (administratief)
werk te doen, denk aan o.a. welkom heten
en bijhouden van nieuwe en vertrekken-
de jeugdleden, mailbox beantwoorden,
overleg met de trainer, competitiespelers
aanmelden bij de KNLTB, stukjes schrijven
voor de Setzetsels, flyers maken, de grote
clubactie, beheer sponsorkleding.

Heb je interesse of wil je graag meer we-
ten? Stuur dan een mailtje naar kltv-jc@
live.nl of neem contact op met één van de
commissieleden! Mocht je als ouder van
een jeugdlid zelf ook lid zijn van KLTV dan
komen jouw verplichte bardiensten te ver-
vallen als je werkzaamheden doet voor de
JC.

“Blije gezichtjes en enthousiaste kinderen, daar doen we het voor” Tanusree

“Vrijwilligerswerk geeft veel voldoening” Mardien

“Superleuk en gezellig op mijn steentje bij te dragen aan een actieve JC” Marlous

“Organiseren vind ik leuk, vooral de jeugd clubkampioenschappen!” Yvette







ST cnnl EOEHEESIER / STEEON Zwrnds

i




gD o fer Jpgr B

2003







Tips van de trainers voor 2025

Een mooi jaar 2024 zit er alweer (bijna) op. Om er een mooi en sportief succesvol 2025
van te maken, hier een aantal tips van de trainers van KLTV om je spel te verbeteren!

Tip van Merel

Ik heb een aantal tennistips. Ten eerste: werk niet alleen aan je zwak-
ke punten, maar verbeter ook juist je wapens. Goed voetenwerk is
belangrijk, want goed staan = goed slaan. En als je dan goed voor de
bal staat, zorg dan dat het blad van je racket al naar achteren is als
de bal bij jou stuitert, dus dat je voorbereiding al gedaan is.

Pas op dat je de bal niet te lang nakijkt. Dat zie ik veel: spelers slaan
een bal en blijven dan stilstaan om die te volgen, maar het is géén
golf. De bal komt weer terug. En tot slot: zorg voor een smashing ou-
tfit op de baan. Dan sta je al 1-0 voor, en mocht je toch verliezen dan
zie je er in ieder geval goed uit!

Tip van Huub

Het hekkie is je vriend! Gebruik met padel meer het hek. Wat ik merk
tijdens lessen, is dat spelers dat vaak te weinig doen. De meesten wil-
len hard spelen en de afstand naar het hek is korter, dus dat vergt wat
meer controle. Maar je haalt zoveel voordeel uit een bal via het hek.
Die stuitert onvoorspelbaar, wat het lastiger maakt voor de tegen-
stander en daarmee creéer je voor jezelf een betere uitgangspositie.
Daarnaast zou ik sowieso als tip geven aan alle KLTV-leden: lekker
veel blijven spelen. Of het nou recreatief is, in competitieverband of
via lessen: probeer twee a drie keer per week op de baan te staan. Je
niveau gaat zo omhoog en daarmee ook het plezier!

Tip van Simon

Net zoals bij een auto, heb je bij tennis verschillende versnellingen.
Gebruik ze allemaal! Je hoeft niet altijd tien kilometer per uur te
gaan, maar ook niet altijd tweehonderd kilometer per uur. De kunst
is om op tijd te remmen. Soms moet je gas geven, maar je vliegt uit
de bocht als je te hard gaat. Kortom: als je goed voor een bal staat,
kun je vol voor de aanvallende bal gaan. Maar is dat niet zo, doe het
dan wat rustiger aan.

Het is een kwestie van weten wat je kan en wat je niet kan. Max
Verstappen wil graag hard, maar remt ook vlak voor de bocht. En zo
geldt dit eigenlijk voor alle sporten.
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